TRUONG PH TAI CHINH - NGAN HANG HA NOI
KHOA CO BAN
BO MON GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH, THE CHAT

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Hé dao tao: Pai hoc Chinh quy
1. Tén hoc phén 1: 1y thuyét chung va bai tap TDPTC 8 dong tac (General theory and 8
Exercise common development actions).
2. Mi hoc phan: DQDG0012.
3. S6 tin chi: 1
4. Piéu kién hoc phin
Hoan thang chuong trinh GDTC & THPT. Pu diéu kién sirc khoe dé hoc tap.

5. Muc tiéu hoc phan
5.1. Kién thirc:

+ Nam duoc cac nguyén tic va phuong phéap trong gido duc thé chat.

+ Biét phan loai chan thuwong, xir 1y chan thuong va cach xir Iy, phong ngira mot sd bénh
thudng gip trong gido duc thé chat.

+ Nam duoc bai tip TDPTC 8 BT
5.2 Ky ndng: Trang bi kién thirc can ban vé GDTC ciing nhu cac kién thuc, k§ ning cin
ban vé y hoc va thuc hién duoc bai tip TDPTC 8 DT.
5.3 Thdi d¢: Nhan thuc duoc vai tro, tam quan trong ciia mon hoc, tir d6 ¢6 thai do nghiém

tuc, ham thich hoc tap va rén luyén.

6. M ta vin tit ndi dung hoc phan

Trong 10 tiét dau cta hoc phan, ngudi hoc s& dugc trang bi cac nguyén tic, Phuong phap
gido duc thé chat; cac loai chan thuong thuong gép, cdc bénh thuong mac phai trong qua
trinh hoc tap, rén luyén (khai ni€ém, nguyén nhan, co ché, 1am sang, cach xu 1y va phong
ngua).

Trong 10 tiét tiép theo, hoc thuc hanh bai tap thé duc phat trién chung 8 dong tac.

7. Nhiém vu cua sinh vién
- Tham dy gio 1én 16p: ti thiéu 80% sd tiét hoc trom 16p, va thuc hanh c0 sy giang day,

hudng dan tryc tiép ctua gidng vién
- Bai tap, thdo luan:

+ Poc tai licu, chuan bi va tham gia thao luan theo hudéng dan cia gido vién;
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+ Thyc hién day du cac bai tap duoc giao;
- Co6 bai kiém tra dinh ky; ‘
- Tham gia thi két thyc hoc phan.
8. Tai liéu hoc phin
8.1 Tai liéu bat bugc:
[1] Bai giang “Ly thuyét chung vé Gi&o duc thé chat”, Modn Giéo duc thé chat, Truong
PH Tai chinh - Ngan hang Ha Noi.
8.2 Tai liéu tham khao:
[1] “Ly ludn va phwong phadp TDTT”, NXB TDTT.
[2] “Y hoc TDTT”, NXB TDTT.
[3] “Tailiéu mon gido duc thé chat”, Truong PH Tai chinh - Ngan hang Ha Noi
[4] Coc Website vé TDTT va Y hoc...
9. Thang diém: thang diém 10 két hop véi thang diém chir A, B, C, D, F
10. Tiéu chuin danh gia sinh vién
10.1 Tiéu chi danh gia
STT Piém thanh phan Quy dinh Trong so
1. | biém chuyén can: danh gia mic | Biém danh gia cho ca hoc 10%

do thuc hién cac nhiém vu sinh | phan
vién (muc 7)

2. | Piém kiém tra dinh ky, diém thyc | Diém trung binh ctia cac diém 30%
hanh bai tap TDPTC 8 BT

3. | Diém thi hét hoc phan. (thi ly | Biém danh gia cho ca hoc 60%
thuyét) phan

10.2 Cdch tinh diém

- Sinh vién khong tham gia da 80% sb tiét hoc trén 16p s€ khong duge tham du thi két
thuc hoc phén va nhan diém 0 cho lan thi tht nhat;

- Piém danh gia thanh phan duoc chém theo thang diém 10 va duoc lam tron dén mot
chit sb thap phan. Piém hoc phan 13 tong hop diém cua tit ca cac diém thanh phan cua

hoc phan nhan véi trong s6 tuong Ung. Diém hoc phan dugc lam tron dén mot chir s6
thap phan, sau d6 duoc chuyén thanh diém chir.



11. P& cwong chi tiét hoc phan
11.1 Noi dung chi tiét

TT

NOI DUNG GIANG DAY

Ly thuyét chung

+ Céac nguyén tic va phuong phap gido duc thé chat
. Cac nguyén tic gido dyc thé chat

. Cac phuong phap gido duc thé chat

+ Chan thuong va phuong phap xt 1y chan thuong
. Chan thwong phan mém

. Chén thuong phan cimg

+ Mot s0 bénh thuong gip trong Gido duc thé chat. Cach xur 1y va phong
ngua.

. Choéng

. Chudt rat

. Pau bung do van dong

. Nhitng diéu chua ¥ khi cp ciru trong gido duc thé chat

KY¥ nang
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Bai Thé duc phdt trién chung tay khong 8 déng tdc.
- Dongtac 1. (dong tac tay - vai).

Dong tac 2. (dong tac van minh).

Dong tac 3 (dong tac luon).

Dong tac 4 (dong tac lung - bung).

Dong tac 5 (dong tac da chan).

Dong tac 6 (dong tac toan than).

Dong tac 7 (dong tac bat nhay)
DPong tac 8 ( dong tac diéu hoa)

On tap hoan thién 8 dong tac va phat trién thé lyc

On tap va kiém tra dinh ky




THI KET THUC HQC PHAN

11.2 Phan bé thoi gian va hwdng dan thuc hién chirong trinh
- Phon bb thoi gian:

Gio 1om 16p Gio ty
hoc
Tong Phan bo
sd tiét Ly | Thuc hanh bai tip TDPTC 8 | On luyén va kiém tra 30 tiét
thuyét | dong tac dinh ky
20 10 08 02

* Thoi gian quy dinh cho mét tiét hoc 1a 50 phut
- Huéng dan thyc hién chuong trinh:
Hoc phan duoc ap dung cho PH Tai chinh - Ngan hang Ha Noi

Ha Néi, ngay 30 thang 10 nam 2019

HIEU TRUONG TRUONG BQO MON
PGS.TS Pham Ngoc Anh Dai ta Nguyén Dirc Khim



TRUONG PH TAI CHINH - NGAN HANG HA NOI
KHOA CO BAN
BO MON GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH, THE CHAT

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Hé dao tao: Pai hoc Chinh quy
1. Tén hoc phén 2: Chay ngin (100m) ( Short run (100m)).
2. Mi hoc phan: DQDG0012.
3. S6 tin chi: 1
4. Piéu kién hoc phin
Hoan thanh hoc phan 1
5. Muc tiéu hoc phan
5.1. Kién thirc:
+ Nam viing va hiéu rd muc dich, tac dung ctia mon hoc.
+ Van dung nhiing kién thic véao viéc thirc hién mén hoc.
5.2 Ky nang:
+ Trang bi cho sinh vién mot s6 k¥ nang tap luyén va thi dau chay cy ly ngan, k§
ning str dung mon hoc dé phat trién thé chit trong qua trinh hoc tap va cong tac.
+ Phat trién toan dién cac t6 chat thé luc.
5.3 Thai dj: Nhan thirc duoc vai tro, tAm quan trong ciia mon hoc, tir d6 c6 thai d§ nghiém

tuc, ham thich hoc tap va rén luyén.

6. M ta vin tat ndi dung hoc phan

Ly thuyét chung vé chay ngén, k¥ thuat chay ngén, cc diéu luat vé chay ngén va hoc
thuc hanh Chay ngan (100m).

7. Nhiém vu cia sinh vion

- Tham du gio 18n 16p: tdi thiéu 80% sb tiét hoc tron 16p, va thuc hanh c6 su giang day,
huéng dan tryc tiép cuia giang vién

- Hoc Iy thuyét va thyc hanh
+ Doc tai liéu, chuan bi theo hudng din cua giang vién
+ Thuc hién dﬁy du cac gio hoc thyc hanh;

- C6 bai kiém tra dinh ky

- Tham gia thi két thyc hoc phan.



8. Tai liéu hoc phin
8.1 Tai liéu bat bugc:
[1] Bai giang “Ly thuyét chung vé chay ngdn”, Mon Gido duc thé chat, Truong PH Tai
chinh - Ng&n hang Ha Noi.
8.2 Tai liéu tham khao:
[1] “Gido trinh dién kinh”, NXB TDTT.
9. Thang diém: thang diém 10 két hop voi thang diém chit A, B, C, D, F
10. Tiéu chuan danh gia sinh vién
10.1 Tiéu chi danh gia
STT Piém thanh phan Quy dinh Trong so
1. | Piém chuyén can: danh gid muc | Diém danh gia cho ca hoc 10%

dé thuc hién cac nhiém vu sinh | phan
vién (muc 7)

2. | Diém kiém tra dinh ky, diém thyc | Diém trung binh cia cac diém 30%
hanh chay 100m ct bam gio

3. | Piém thi hét hoc phan chay 100m | Piém danh gia cho ca hoc 60%
c6 bam gio phan

10.2 Cdch tinh diém

- Sinh vién khong tham gia da 80% sb tiét hoc trén 16p s€ khong dugc tham du thi két
thuc hoc phén va nhan diém 0 cho lan thi thi nhat;

- Piém danh gia thanh phan duoc chém theo thang diém 10 va duoc lam tron dén mot
chir sd thép phan. Piém hoc phan 1a tong hop diém cua tat ca cac diém thanh phan cua
hoc phan nhan véi trong 6 tuong Ung. Piém hoc phan dugc 1am tron dén mot chit s6
thap phan, sau d6 duoc chuyén thanh diém chir.

11. Pé cwong chi tiét hoc phan

11.1 Ngi dung chi tiét

S6
TT Noi dung giang day ,
tiet
| | Kién thirc chung: 5
- Ly thuyét chay ngan.
- K§ thuat chay ngan.

- Cac diéu luat chung cta chay ngan.




Il | K§ ning 18
1 | Khéi dong chung va chuyén mon 1
2 | K¥ thuat chay trén duong thang va phat trién thé luc 5
3 | K§¥ thuat xuat phat thip, chay lao sau xuét phat va phat trién thé luc 4
4 | Ky thuat chay lao va chay giita quang, phat trién thé luc 2
5 | K¥ that vé dich va phdi hop giita cac giai doan, phat trién thé luc 2
6 | Hoan thién k¥ thuat va o6n luyén 2
7 | On tap va kiém tra bd phan 2
THI KET THUC HQC PHAN
11.2 Phén b6 thoi gian va hiedng dan thuce hién chirong tréonh
- Phon bo thoi gian:
Gio lon lop Gio tu
hoc
Tong Phan bo
sO tiét Ly | Thuc hanh chay 100m On luyén va kiém tra 30 tiét
thuyét dinh ky
20 02 16 02

* Thoi gian quy dinh cho mt tiét hoc 1a 50 phut

- Huéng dan thyc hién chuong trinh:
Hoc phan duoc ap dung cho PH Tai chinh - Ngan hang Ha Noi

HIEU TRUONG

PGS.TS Pham Ngoc Anh

Ha N¢i, ngay 30 thang 10 nam 2019
TRUONG BQ MON

Y72z
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Pai ta Nguyén Pirc Khim




TRUONG PH TAI CHINH - NGAN HANG HA NOI
KHOA CO BAN
BO MON GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH, THE CHAT

DE CUONG CHI TIET HQC PHAN
H¢ dao tao: Pai hoc Chinh quy
1. Tén hoc phian 3 : BONG CHUYEN (Volleyball).
2. M3 hoc phan: DQDG0012.
3. S6 tin chi: 1
4. Piéu kién hoc phin
Hoan thanh hoc phan 2
5. Muc tiéu hoc phan
5.1. Kién thirc:
+ Nam viing va hiéu rd muc dich, tac dung ctia mon hoc.
+ Van dung nhitng kién thirc vao viéc thirc hién mén hoc.
5.2 Ky nang:
+ Trang bi cho sinh vién mot s6 k¥ nang tap luyén va thi ddu Bong chuyén, k§ ning
str dung mén hoc dé phat trién thé chat trong qua trinh hoc tip va cong tac.
+ Phat trién toan dién cac t6 chat thé luc.
5.3 Thdi d¢: Nhan thuc duoc vai tro, tam quan trong ciia mon hoc, tir d6 ¢6 thai do nghiém

tuc, ham thich hoc tap va rén luyén.

6. M ta vin tit ndi dung hoc phan

Lich sir hinh thanh va phét trién mon Béng chuyén, k¥ chién thuit, cac diéu luat co ban
trong bong chuyén va hoc thyc hanh vé Béng chuyén co ban.

7. Nhiém vu cua sinh vién

- Tham dy gio 1én 16p: t6i thiéu 80% sd tiét hoc trén 16p, va thuc hanh cua giang day,
huéng dan tryc tiép cua giang vién

- Hoc ly thuyét va thyc hanh
+ Poc tai lidu, chuan bi theo hudng dan cila giang vién
+ Thuc hién dﬁy du cac gio hoc thyc hanh

- €6 bai kiém tra dinh ky

- Tham gia thi két thlic hoc phan.



8. Tai liéu hoc phin
8.1 Tai liéu bat bugc:
[1] Bai giang “Ly thuyét chung vé Bong chuyén”, Mén Gido duc thé chat, Truong DH
Tai chinh - Ng&n hang Ha Noi.
8.2 Tai liéu tham khao:
[1] “Gido trinh bong chuyén”, NXB TDTT.
9. Thang diém: thang diém 10 két hop voi thang diém chit A, B, C, D, F
10. Tiéu chuin danh gia sinh vién
10.1 Tiéu chi danh gia
STT Piém thanh phan Quy dinh Trong so
1. | Piém chuyén can: danh gid muc | Diém danh gia cho ca hoc 10%

dé thuc hién cac nhiém vu sinh | phan
vién (muc 7)

2. | Piém kiém tra dinh ky, diém thyc | Diém trung binh cua cac diém 30%
hanh cac ky thuat bung chuyén

3. | Piém thi hét hoc phan. Thi thuc | Piém danh gia cho ca hoc 60%
hanh trong bong chuyén phan

10.2 Cdch tinh diém

- Sinh vién khong tham gia da 80% sb tiét hoc trén 16p s€ khong dugc tham du thi két
thuc hoc phén va nhan diém 0 cho 1an thi thir nhét;

- Piém danh gia thanh phan duoc chém theo thang diém 10 va duoc lam tron dén mot
chir sd thép phan. Piém hoc phan 1a tong hop diém cua tat ca cac diém thanh phan cua
hoc phan nhan véi trong s6 tuong Gng. Piém hoc phan dugc 1am tron dén mot chit s6
thap phan, sau d6 duoc chuyén thanh diém chir.

11. Pé cwong chi tiét hoc phan

11.1 Ngi dung chi tiét

, So

TT NOI DUNG GIANG DAY )
tiet

| | KIEN THUC CHUNG 2

Lich sir mdén béng chuyén
- Lich st hinh thanh va phat trién mén bong chuyén trén thé gidi va ¢
Viét Nam.

- K chién thuat trong phong thi va tan cong ctia mén bong chuyén




- Céc dieu ludt co ban ciia mon bong chuyén

Il | KIEN THUC va KY NANG 18

Céc tu thé chuan bi, cac k¥ thuat di chuyén.

K¥ thuat chuyén bong cao tay chinh dién bang 2 tay

K¥ thuat dém bong co ban

K§ thuat phat bong cao tay chinh dién - thap tay chinh dién

Phuong phap trong tai va thi dau Béng chuyén

| O b W N -
N N B B O

On tap va kiém tra bd phan

THI KET THUC HQC PHAN

11.2 Phdn b6 thoi gian va hiedng dan thuc hién chirong trinh
- Phén b6 thoi gian:

Gio 1én lop Gio tu
hoc

Tong Phon bo
SO tiét Ly Thuc hanh Bong chuyén On luyén va kiém tra 30 tiét
thuyét dinh ky
20 02 16 02

* Thoi gian quy dinh cho mt tiét hoc 1a 50 phut
- Huéng dan thyc hién chuong trinh:
Hoc phan duoc ap dung cho PH Tai chinh - Ngan hang Ha Noi

Ha N¢i, ngay 30 thang 10 nam 2019

HIEU TRUONG TRUONG BQ MON
PGS.TS Pham Ngoc Anh Pai ta Nguyén Pirc Kham
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